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Program for første forældreaften 2026

Program

• 19.00 Fælles oplæg
o Gymnasiet– grundforløb og intro

o Forventningsafstemning

• 19.30 Studievejledere og ledelse svarer på spørgsmål

• 19.45 ”Vores valg” om alkohol blandt unge
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Uddannelsesvalg 2026

Unges gymnasieuddannelse i Vesthimmerland i tal

24 % af alle unge i VHK starter på stx på VHG
8,6 % starter på hf på VHG

Af de elever, der har søgt en ungdomsuddannelse har 

24,4 % søgt en erhvervsuddannelse           (19,0 %)

67,4 % søgt en gymnasial uddannelse      (73,7 %)

Kilder: Uddannelsesstatistik
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Optageområde VHG 2026
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Gymnasielivet
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Grundforløbet i stx

• Afklaringsforløb frem efterårsferien
• Møde gymnasiet

• Give kendskab til udvalgte fag

• Evaluering - afklaring
• Midtvejsscreening i matematik i uge 39

• Naturvidenskabeligt grundforløb uge 43

• Almen sprogforståelse uge 43
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Grundforløbet i stx
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Introtur

7 introtimer med bl.a. 
• grundforløbslæreren
• administrationen
• aktivitetsudvalget
• elevrådet
• studievejleder
• mentor
• bibliotekar

Aktivitetsdag

Samtaler med
studievejleder

Uge 42

Skolestart
august

ap midtvejsevaluering

Matematikscreening og 
efterfølgende faglig udtalelse fra 

matematiklæreren 

Standpunktsudtalelser

Nv og ap prøver
- ultimo oktober

 



Eksempel på case fra introtimerne
Case 1

Gruppen har arbejdet ihærdigt med et engelskprojekt og skal fremlægge det for 
resten af klassen torsdag morgen i første time. Gruppemedlemmet Lasse er ikke 
mødt kl. 8.00, når timen går i gang.

• Hvad skal gruppen gøre?
• Hvad skal klassen gøre?
• Hvad skal læreren gøre?

Case 2
Laura har ikke fået afleveret matematik de sidste to uger. Hun kan ikke finde ud af 
alle opgaverne og tænker, at det nok bliver lettere med de næste opgaver.

• Diskutér, hvad Laura skal gøre for at komme i gang igen.
• Kan kammeraterne i klassen hjælpe hende?
• Har det nogen betydning for Lauras læring om hendes opgaver afleveres til tiden?
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Grundforløbet uge 33-43

• Velkomst 10. august 

• Introtur 27.-28. august

• Velkomstaften 1. september

• Kimbrerfestløbet 2. september

• Aktivitetsdag 11. september

• Matematik screening 23. september

• Sprogdag 25. september

• HEBE-fest 2. oktober
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Grundforløbet uge 32-43

• Evt nyt ønske til studieretning 6. oktober

• ap evaluering 21. oktober 

• nv evaluering 22.-23. oktober 

• Start studieretningerne 26. oktober

• Studieretningshyttetur 29.-30. oktober

• Forældreaften 18. november
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Rundt om undervisningen

• Elevambassadører

• Studiecenter

• Musikaktiviteter – kor, husorkester

• Sportsaktiviteter – kimbrerfestløb, turneringer, frivillig idræt

• Kulturklubben

• Fællestimer/temadage

• …..
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Klasseteam
Studievejleder
Læsevejleder/talvejleder
Mentorer

Elevråd  
Traditionsudvalg
Kreaudvalg 
Turneringsudvalg
Det grønne råd 
Festudvalg - HEBE



Forventninger
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Kilder: Uddannelsesstatistik

Trivsel december 2025

De nationale trivselsmålinger viser, 
at på spørgsmålet om eleverne er 
glade for at gå i skole, svarer 
eleverne (på en skala fra 1-5):

4,3 i gennemsnit på stx                     (4,1)

4,0 i gennemsnit på hhx                   (4,0)

3,9 i gennemsnit på htx                  (4,0)

3,9 i gennemsnit på hf            (3,8)

Unges gymnasieuddannelse i Vesthimmerland i tal
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Særlige indsatser

• Lær at tackle – angst og depression 
• Gruppeforløb udenfor VHG
• Orientering til samling den 9. september

• Nikotinstop-forløb 
• Gruppeforløb på VHG
• Orientering til samling den 30. september
• Tilmelding i Lectio den 2. oktober kl. 12.00

• Særlige støtte til din trivsel, bl.a. SPS
• Vi ved kun det, I fortæller os 



Gymnasielivet
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Gymnasielivet

• Ja – eleverne skal deltage aktivt og sige noget i timerne

• Ja – der er lektier

• Ja – der føres fravær og hver time tæller

• Ja – vi har et fantastisk socialt samvær
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Hvad gymnasiet også er….

• Aktivitetsdag

• Gallafest 

• Studieture i 2g

• Skitur

• Råd og udvalg

• Husorkester og kor 
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HEBE fester



Fester og alkohol

• Lukkede gymnasiefester

• Der sælges ikke spiritus og vin

• Der sælges også alkoholfrie drikkevarer

• Tydeligt berusede elever har ikke adgang

• Stærkt berusede elever hjælpes hjem 

• ”Forfester”…

• Andre fester – gymnasieelever der fester
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Studieretninger stx
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Valgfag
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Hvad kan studentereksamen bruges til?

• Grøn omstilling

• Energi og forsyning

• Velfærd og medicin

• IT og kunstig intelligens

• Økonomi og jura

• Forsvar og politi

• …

Studie- eller virksomhedspraktik i 3g
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Adgangskortet – uddannelsesguiden.dk
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VHG’s venneforening

• Vesthimmerlands Gymnasiums Venner
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