
 

 
Studieplan fagligt samspil og tværgående kompetencer        Klasse: 3u 2022-23 
 
Studieplanen for elever på Vesthimmerlands Gymnasium og HF består af undervisningsbeskrivelsen for det enkelte fag og nedenstående målbeskrivelser 
for de flerfaglige forløb. Herefter følger oversigter over arbejdet med elevernes innovative kompetencer, globale kompetencer, digitale myndighed og 
karrierelæringen. Gymnasiet arbejder desuden med en række kvalitetsmål, som supplerer de øvrige tværgående kompetencer beskrevet i denne 
studieplan. 
 
Kvalitetsmålene kan findes her. 

 
Fagligt samspil mellem fagene: Flerfaglige forløb (FF) 
Progressionsplanen for faglige samspil mellem fagene på Vesthimmerlands Gymnasium og HF danner sammen med oversigten for den enkelte klasses FF-
forløb, studieplanen for klassens faglige samspil mellem fagene. Ud over de beskrevne samspil, fremgår det også af undervisningsbeskrivelserne i de 
enkelte fag – fx studieretningsfagene – hvordan samspillet mellem fagene har været afviklet. 
 
Progressionsplanen kan findes her. 
 

Oversigt over flerfaglige forløb i klassen: 
 

 Fag Lærere Emne Bemærkning 

 

FF1 

 

fy/SA TA/AB 

Energibalance – krop og energi - corona   

Forløbet blev afviklet virtuelt pga. coronanedlukning 

Udover nedenstående er også gennemgået Kapitel 2 i "Basal Videnskabsteori" 

FF1: Energibalance - Krop og energi   

Produktkrav: 

- I skal udarbejde underspørgsmål (kaldes også for undersøgelsesspørgsmål), der passer til 

problemstillingen 

- I skal udarbejde og aflevere en skriftlig opgave i grupper.  

Problemstilling:   

Hvordan kan man opnå en daglig energibalance mellem den kost man indtager og den energi 

man forbruger? 

Faglige emner 

Biologi:   

Virtuelt med hjemmeforsøg 



 

 

Læs i Biologi i udvikling side 75-85, 99-101   

Kroppens energibalance 

Kostens sammensætning, energiindhold og energifordeling 

Sundhedsparametre og kostrelaterede sygdomme   

Vurdering af de nye kostråd i relation til kost og sundhed 

Biologiske metoder: 

Viden om kvalitative og kvantitative undersøgelser 

Viden om kontrollerede en faktor forsøg og befolkningsundersøgelser 

Kostanalyser af drikkevarer   

Undersøgelse af egen sundhed   

Undersøgelse af sunde snacks 

Eventuelt analyse af biologiske data om blodsukker 

Fysik:   

Læs i Orbit C side 164-167, 174-177, 182-184 (udleveret) 

https://www.myfitnesspal.com/da/exercise/lookup     (1 kcal = 4,2 kJ og 1 m/t = 1,6 km/h) 

Energiomsætning i kroppen 

Hvile- og arbejdseffekt. 

Dagligt energiindtag og energiforbrug.   

Motion og kondital. 

Fysik/naturvidenskabs metoder: 

Den naturvidenskabelige trekant 

Variabelkontrol 

Falsifikation / verifikation 

Vurdering af opnåede resultater 

 

FF2 

 

DA/HI MG/KS 

Besættelsestiden  

Perioden i Danmark fra 1940-1945 kaldes som regel Besættelsestiden. Det er den periode, hvor 

Danmark var besat af Tyskland. Besættelsen fik naturligvis stor betydning i samtiden både for 

befolkningen og kulturen. Men den fik også stor betydning bagefter. Der opstod snart 

diskussioner om, hvilken rolle modstandsbevægelsen havde og hvor mange de var. Hvilken 

betydning samarbejdspolitikken havde, og hvordan man skulle behandle stikkere og de såkaldte 

værnemagere. 

Vi har arbejdet med tre emner i dansk, som eleverne har kunnet vælge imellem: 

1. "Samarbejdspolitikken" med fokus på en retorisk analyse af: 

Tidligere statsminister Anders Fogh Rasmussens tale i 2003. 

DHO 



 

 

https://danmarkshistorien.dk/leksikon-og-kilder/vis/materiale/anders-fogh-rasmussen-v-om-

samarbejdspolitikken-29-august-2003 

”Den glemte Neutralitet” Kronik i Weekendavisen fra den 12. april 2019. Se 

https://www.weekendavisen.dk/2019-15/samfund/den-glemte-neutralitet 

Teori om retorik er blevet inddraget som baggrundsviden i "Håndbog til dansk": Afsnit 4.7 Tale- 

og skriftsprog, 4.8 "Stil og tone", 4.9 Retorik, 4.10 Argumentation, 4.12 

Kommunikationsanalyse. 

2. "Modstandskampen i Danmark" med fokus på forholdet mellem fiktion og fakta. 

Vi har arbejdet med besættelseslitteraturen i form af PHs sang "Man binder os på mund og 

hånd" og Kaj Munks digt "August", hvor det afgørende er, at modstands-budskabet skal skjules 

for at undgå censur eller chikane. 

Eleverne er blevet introduceret til ideologikritisk / socialhistorisk, psykoanalytisk, 

læserorienteret og nykritisk metode. 

3 "Retsopgøret". I dette emne ligger hovedvægten på overvejelserne om modstandskampen 

efter krigen. Dette emne er blevet belyst gennem to film: Spillefilmen "Flammen og Citronen", 

som dramatiseret stemningsbillede af besættelsestiden og dokumentarfilmen "Med ret til at 

dræbe".  Begge film beskæftiger sig med stikkerlikvideringerne som et glemt kapitel i 

besættelsestiden. Vi har også arbejdet med artikler om den århusianske stikker Grethe 

Bartram, samt med dokumentarudsendelsen "De forsvundne arvinger". Se 

https://www.dr.dk/tv/se/forsvundne-arvinger/forsvundne-arvinger-saeson-iii/forsvundne-

arvinger-pa-flugt-fra-familien-1-5 

https://www.dr.dk/tv/se/forsvundne-arvinger/-/forsvundne-arvinger-daeknavn-thora-2-8 

 
 

 

FF3 

 

SA/MA JC/SC 

Vækst - økonomisk og/eller bæredygtigt  

Forløb om vækst i fagene: Matematik A og Samfundsfag A. 

I samfundsfag er fokus på fremtidens økonomi eller økonomiske vækst. Der skelnes mellem to 

syn på fremtidens økonomi: Klassisk økonomisk vækst (BNP-vækst) Liberal/kapitalistisk 

økonomi og 

Grøn økonomi/bæredygtig økonomi/balanceøkonomi 

Materiale i samfundsfag: 

Kureer, Henrik, ”Økonomi NU I-bog”, Systime, s. 1-3 

(Kort om BNP) 

Hasselbalch, Morten og Michael Helt Knudsen, ”Klima og bæredygtighed”, Columbus 2020, s. 

 



 

 

196-207, 236-253 

(Vækstøkonomi og grøn økonomi) 

Fokus i forløbet: 

Hvad er forskellene på en økonomi baseret på vækst kontra en økonomi baseret på 

bæredygtighed – og hvordan er fremtidsudsigterne for en bæredygtig økonomi? 

Hvad adskiller en økonomi baseret på bæredygtighed fra den traditionelle vækstøkonomi – og 

hvilken af de to økonomiske tilgange er mest realistisk? 

Hvad er forskellene på vækstøkonomi og grøn økonomi – og hvordan ser fremtidsscenarierne 

ud ift. hvilken af de to der er den mest holdbare? 

 

FF4 

 

ng/TY SB/PH 

Plastik  

Problemstilling: Hvordan kan man leve mere bæredygtigt? 

 

I dette FF4-forløb i tysk og naturgeografi arbejdes der med udviklingen af innovative forslag til, 

hvorledes man kan leve mere bæredygtigt. Elevernes forslag skal resultere i konkrete 

anbefalinger til en særlig målgruppe af tyske unge. Anbefalingerne fremlægges i en 

videopræsentation af 8-10 minutters varighed. I Fremlæggelsen arbejdes med 

præsentationsteknikker og metodebevidsthed. Efter videopræsentationen præsenteres 

arbejdet ud fra den videnskabelige basismodel med udgangspunkt i et talepapir udarbejdet i 

stikordsform. 

 

Til at få et indblik i målgruppen arbejder eleverne med tyske tekster, hvor de undersøger den 

særlige tendens blandt nogle grupper af unge i Tyskland, der som reaktion på den aktuelle 

klimasituation og ressourceproblematikken ønsker at opnå en mere bæredygtig levevis ved at 

leve minimalistisk efter Zero Waste-metoden. 
 

Eleverne inddrager klimaforandringer (Klimawandel) og plast bredt funderet og undervejs i 

forløbet, reflekterer de over spørgsmål som, hvorfor det er vigtigt at leve bæredygtigt, samt om 

det overhovedet er muligt at leve uden brug af plast, og hvis det ikke er muligt, hvilke 

anbefalinger man da skal følge for at forbruge mindst muligt plast og producere mindst muligt 

plastaffald? 
 

I FF4-forløbet lærer eleverne at afgrænse, opstille og besvare en problemformulering, og at 

udvikle og vurdere løsninger. De trænes i at arbejde med og reflektere over metodebevidsthed 

ved anvendelse af fagenes metoder. 

Ud af huset – lokalt samarbejde. 

Innovation 



 

 

 

Der gives formativ feedback på fremlæggelsen, der indeholdt følgende: 

- Problemformulering og problemstillinger 

- Klimaforandringer, bæredygtighed og FN’s 17 verdensmål for bæredygtig udvikling 

- Fokus på plasttyper og de særlige muligheder og udfordringer, der er forbundet med plast 

- Affaldstrekanten og de fem store gyrer i verdenshavene (bilag) 

- Interview med Stig Nielsen (virksomhedsejer Genplast) på tysk 

- Innovative løsningsforslag i form af konkrete anbefalinger til en bæredygtig levevis til tysk 

målgruppe, der ønsker at leve minimalistisk efter zero waste-metoden samt vurdering af disse 

innovative løsningsforslag 

 

Materiale tysk: 

Klimawandel. Sendung ZDF. https://www.zdf.de/kinder/purplus/klimawandel-sendung-

100.html 

Manuel Bogner: „Eine Berlinerin verbesserte mit Minimalismus ihr Leben“. Fra „Genau“, 

Gyldendag. Ebog 

Nachhaltigkeit: https://www.youtube.com/watch?v=hcAju5dqTQ4 

Youtube video: „Minimal konsumieren – maximal leben: Doch was braucht man 

wirklich?“ https://www.youtube.com/watch?v=g-J1sh2p6sU 

Zero Waste: Informationssuche: https://www.careelite.de/zero-waste-lifestyle/ 

http://www.einfachzerowasteleben.de/willkommen.html 

Arbejde med sproglige vendinger ift anbefalet livsstil (modalverber, bydeform) 

Die fünf Stufen der Abfallpyramide: https://www.bmu-kids.de/wissen/boden-und-

wasser/abfall/abfallpyramide/ 
 

Die Bundesregierung: Einwegplastik wird verboten (6/11 2020) 

https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/nachhaltigkeitspolitik/einwegplastik-wird-

verboten-1763390 

 

Kernestof: 
• Den videnskabelige basismodel 

• 2020-talepapir-til-mundtlig-eksamen-i-srp.pdf 

• Humanioras empiri, teori og metoder - STX | emu danmarks læringsportal 

• Introduktion til FF4 og Innovation 

• FF4 2u november 2021 (oplæg).docx 

https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/nachhaltigkeitspolitik/einwegplastik-wird-verboten-1763390
https://www.bundesregierung.de/breg-de/themen/nachhaltigkeitspolitik/einwegplastik-wird-verboten-1763390
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50542560798
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50542563026
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50542577588
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50411614764
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50542561870


 

 

• Introduktion til naturvidenskabelig metode, affaldstrekanten, gyrer og øvelser. 

• Hypoteteisk deduktiv og induktiv metode forklares 

• I skal læse oplæg til FF4... 

• Arbejd selv i tysk 

• Gruppe 1-3 har naturgeografi (2.15), og gruppe 4-6 har tysk (2.3). Tekster om 

minimalisme og Zero Waste. 

• Gruppe 1-3 har tysk (2.3), og gruppe 4-6 har naturgeografi (2.15). 

• Opsamling på gårsdagens arbejde 

• Tysk. Udarbejde spørgsmål. Vi går ud til bussen kl. 10 

• Oplæg "Nachhaltigkeit" i Tyskland og på det tyske marked;  ved Sabine Møller. Vi 

mødes i lokale 2.3. 

• marktmeinungmensch | News | Nachhaltigkeit ist für Deutsche eine Frage der 

Unternehmenskultur 

• Gruppearbejde med vejledning 

• Gruppearbejde uden vejledning 

• Gruppearbejde /videoproduktion 

• Gruppearbejde. Talepapir til dialogen. 

 

Pensumliste naturgeografi 
Klimaforandringer, bæredygtighed og FN’s 17 Verdensmål for bæredygtig udvikling (ppt) 

Genplast – forberedelse til virksomhedsbesøg (opgaver) 

Plastgenbrug på standby i Vesthimmerland (artikel, Aars Avis, 16. september 2020) 

Emballagefri supermarkeder (artikel, Geografisk Orientering, marts 2020) 

Øvelser: Identifikation af plasttyper samt fremstilling af bioplast  

Supplerende materialer naturgeografi 
The Story of Plastic (dokumentar), TV-optagelse, 89 min, Discovery Channel, 7. juni 2020 

Plast og polymerer (undervisningsfilm samt oversigt over de 7 mest almindelige plasttyper) 

Metode 
Introduktion til Kildekritik og Den videnskabelige basismodel 

Metoder i naturgeografi med eksempler 

 

 

 

https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50411639723
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50543614783
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50538782577
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50411634611
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50411643428
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50411643428
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50411646986
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50411651573
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50411649461
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50411661889
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50411661889
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50542657221
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50542657221
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50411666387
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50411672233
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50411673168
https://www.lectio.dk/lectio/288/studieplan/forloeb_vis.aspx?phaseid=54159814059&prevurl=studieplan%2fundervisningsbeskrivelse.aspx%3fklasseid%3d44253981358%26type%3dundervisningsbeskrivelse%26sel_hold_id%3d44382716203#ACH50411692693


 

 

 

 

 

FF5 

 

Rejselærere PO/PH 

Destination Prag 

Emne 

Kulturmøde 

Som introduktion til emnet gennemgås kort teori om stereotyper og fordomme, at fordomme skabes i og af indgruppen og om 

udgruppen. Egne erfaringer, mediebilledet og kulturelt overleverede erfaringer gennemgås som kilde til stereotyper og fordomme. 

Herefter sammenlignes egne antagelserne om Tjekkerne med tjekkernes egen opfattelse og forsøg på "branding" ved netop at vise eget 

syn på netop deres kulturelle kendetegn. 

Netop i kulturmødet nedbrydes fordomme (Allport), hvorfor eleverne I Prag laver interviews til emnerne: 

Skolesystem, familieformer, uddannelse, ambitioner og drømme, fest- og alkoholkultur, fritid, religion. 

 

Selve studieturen har fokus fordomme og kulturmøder, dels gennem en indsigt i jødernes historie. Det første stop er Theresienstadt. I den 

tjekkiske hovedstad Prag er der særligt fokus på jødernes status, det jødiske kvarter, Kafkas liv. 

Endvidere arbejdes der i Prag med kulturmøder, idet byen er en smeltedigel mellem kulturer. Gennem byvandringer sættes fokus på den 

europæiske kulturhistorie, der har sat sit aftryk på byen og efterladt kulturhistoriske seværdigheder. Byen er netop en smeltedigel af den 

europæiske histories forskellige tidsperioder, der alle har efterladt sit aftryk i Prag, herunder gotikken, renæssance, barok, jugendstil og 

socialrealisme fra tiden under kommunisterne. 

 

 

 

 

 

FF6 

 

SA/MA JC/SC 

Økonomisk ulighed  

Forløb om økonomisk ulighed i Danmark i fagene Matematik A og Samfundsfag A. Forløbet er 

SRO (Studieretningsopgaven) med et skriftligt produkt (6-8 sider) samt en eksamination/forsvar i 

juni måned 2022. 

Opgaveformulering: 

Redegør for hvordan man kan måle økonomisk ulighed, samt hvordan den økonomiske ulighed 

har udviklet sig i Danmark siden 2001. 

Redegør matematisk for Ginikoefficienten. Du skal desuden beregne Ginikoefficienten for det 

udleverede data. 

Endeligt ønskes en diskussion af hvordan uligheden i det danske samfund kan forklares? 

Materiale i samfundsfag: 

SRO 



 

 

Jensby, Jakob Glenstrup og Peter Brøndum, Ulighedens mange ansigter, Columbus 2014, s. 65-79, 

107-141 

 
 
 

 

FF7 

 

SA/id JC/PO 

 

Ulighed i idræt 

Forløb i fagene idræt c og samfundsfag A. 

Arbejde med problemformulering ud fra den videnskabelig basismodel. Eleverne afleverede 

problemformulering som dannede grundlag for de opgaveformuleringer som eleverne modtog 

efterfølgende. 

Arbejdet udmøntedes i en skriftlig opgave (8-10 sider) og et mundtligt forsvar inkl. dialog og 

votering. I det mundtlige oplæg var særligt fokus på metoder i fagene. 

Den skriftlige opgave skal være 8-10 sider og være skrevet i begge fag (id/SA). 

Materiale i samfundsfag: 

Andersen, Rasmus Tranegaard og Jesper Engsted, ”Sygt sund!”, Columbus 2014, s. 35-56 

Generel undersøgelse af danskernes idrætsvaner med forskellige fokusområder, Idrættens 

Analyseinstitut (Idan) 2020: https://www.idan.dk/projekter/danskernes-motions-og-sportsvaner/ 

”Når forældre er aktive i en forening, stiger chancen for, at deres børn også er det”, Idrættens 

Analyseinstitut (Idan) den 10. maj 2022: https://www.idan.dk/nyheder/naar-foraeldre-er-aktive-i-

en-forening-stiger-chancen-for-at-deres-boern-ogsaa-er-det/ 

”Ulighed er idrættens største udfordring”, Idrættens Analyseinstitut (Idan) den 3. oktober 2016: 

https://www.idan.dk/nyheder/ulighed-er-idraettens-stoerste-udfordring/ 

Materiale i idræt: 

Skadhede Thomas Sand m.fl. (2020): Yubio, IDRÆT C+B 3. udgave. 

FF7 - Se Teams  
Fordybelsestid: 5 timer   
Kompetence: Generalprøve på SRP. Fra lærerplanen 2017 SRP. Eleverne skal kunne:   
– afgrænse, formulere og begrunde en problemformulering på baggrund af en kompleks faglig 

problemstilling   
– besvare en stillet opgaveformulering, således at der er overensstemmelse mellem 

opgaveformuleringen og opgavebesvarelsen   
– planlægge og gennemføre en undersøgelse af en problemstilling med anvendelse af viden, 

kundskaber og metoder fra indgående fag   
– demonstrere faglig indsigt og fordybelse ved at beherske relevante faglige mål i indgående fag 

 

https://www.idan.dk/nyheder/ulighed-er-idraettens-stoerste-udfordring/
https://itsvhg.sharepoint.com/:f:/s/msteams_605d18/ElV7fLpb_A1No8dUh8Bh7zsBicS1zHu0ND7XpENBh7Dvig?e=GYrzdd


 

 

og ved at sætte sig ind i relevante nye faglige områder 
– udvælge, anvende og kombinere forskellige faglige tilgange og metoder   
– udvælge, bearbejde og strukturere relevant materiale   
– gøre sig metodiske og basale videnskabsteoretiske overvejelser i forbindelse med behandling af 

en kompleks faglig problemstilling 
– skriftligt formidle et fagligt område og beherske fremstillingsformen i en faglig opgave, 

herunder citatteknik, noter, kildefortegnelse, omfang og layout   
– mundtligt formidle et fagligt arbejde og de væsentligste konklusioner samt indgå i en faglig 

dialog herom.  
Opgaveformulering til inspiration: 
Samfundsfag A og idræt C 
Emne: Idræt og ulighed 
Redegør for begrebet social ulighed. Hvordan kommer social ulighed til udtryk i idrætten? Inddrag 

statistisk materiale. 
Lav en undersøgelse af projektet ”Bevæg dig for livet” med fokus på projektets visioner og 

idrætsorganisationernes og idrætsforeningernes rolle i forhold til social ulighed. 
Planlæg en fysisk træning for en selvvalgt målgruppe, der kan passe ind i ”Bevæg dig for livet” og 

redegør for såvel fysiske og sociale effekter af træningen.   
Diskutér, hvordan man kan forebygge social ulighed med særligt henblik på sundhed og idræt. 

Inddrag Pierre Bourdieus teori og habitus og kapitaler. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Elevernes innovative kompetencer  

Som en del af arbejdet med de innovative kompetencer, skal eleverne arbejde med at idegenerere, undersøge, udvikle, præsentere og vurdere innovative 
løsningsforslag. Det sker både i de flerfaglige forløb og i de enkelte fag – sidstnævnte beskrevet i fagets undervisningsbeskrivelse. Klassen har arbejdet med 
innovative kompetencer som følger: 
 

 Obligatoriske knudepunkter  

1g  Introduktion til innovation, double diamond 

modellen og arbejde med innovation i de 

enkelte fag 

Modellen er introduceret 

 

2g Møder innovation tværfagligt i 

FF4 og arbejder innovation i de enkelte fag 

I det flerfaglige forløb beskrevet ovenfor har eleverne arbejdet med alle følgende kompetencer: 

• Undersøge et problem/idegenerere 

• Udvikle 

• Præsentere 

• Vurdere et innovativt løsningsforslag  

3g  Innovation i de enkelte fag Der er arbejdet med innovation i fagene jf fagenes studieplaner 

 

 

 

  



 

 

Elevernes globale kompetencer 
Globale kompetencer skal være en del af elevernes almendannelse og studiekompetence såvel i teori som i praksis. Med globale kompetencer mener vi 
evnen til i en kontekst, der godt kan inkludere, men som skal gå ud over elevens nationale, regionale og nære miljø.: 
 

• at undersøge og udforske verden for derved at opnå globalt medborgerskab og få viden om global bæredygtighed 

• at erkende forskellige perspektiver og derved at opnå interkulturelle kompetencer 

• at kommunikere 

• at handle på baggrund af ovenstående 

Ét af elementer i at opfylde ovenstående findes i studieturen - det tværfaglige FF5 forløb. Turen skal give eleverne indblik i mekanismer bag i stereotyper, 

fordomme og diskrimination. Herudover skal eleverne opnå kommunikative og interkulturelle kompetencer. 

 

Obligatoriske knudepunkter  

At undersøge og udforske verden Eleverne lærer forud for rejsen til Prag om Prag og Tjekkiet og tjekkerne. Derefter udforsker de Tjekkiet og 

tjekkerne via rejsen til landet. 

At erkende forskellige perspektiver Som introduktion til emnet gennemgås kort teori om stereotyper og fordomme, at fordomme skabes i og af 

indgruppen og om udgruppen. Egne erfaringer, mediebilledet og kulurelt overleverede erfaringer gennemgås 

som kilde til stereotyper og fordomme. 

Herefter sammenlignes egne antagelserne om Tjekkerne med tjekkernes egen opfattelse og forsøg på 

"branding" ved netop at vise eget syn på netop deres kulturelle kendetegn. 

At kommunikere 

 

Netop i kulturmødet nedbrydes fordomme (Allport), hvorfor eleverne I Prag laver interviews til emnerne: 

Skolesystem, familieformer, uddannelse, ambitioner og drømme, fest- og alkoholkultur, fritid, religion. 

At handle Ved at foretage interviews. 

 

 

  



 

 

Elevernes digitale myndighed 
Den digitale tilgang til undervisningen skal både være et redskab til styrkelse af indlæringen og være et mål i sig selv – nemlig at eleverne opnår digitale 
kompetencer og digital myndighed. Nedenstående handleplan refererer til gymnasiets skrift om elevernes digitale myndighed og strategien for 
digitalisering. Handleplanen sætter ord på hvem der gør hvad i forhold til at eleverne skal opnå digital dannelse.  
 
Strategi for elevernes digitale myndighed findes her. 
 
Praktisk kunnen 

• Viden om og anvendelse af digitale teknologier. Eleverne skal kunne: 

Hvad Hvem/fag Hvornår Teamets kommentarer 

Installere et program Eleven er selv ansvarlig for at kende sin computer og sikre, at 

der er installationsrettigheder. 

Gymnasiets fælles programmer installeres i samarbejde med 

faglærer og/eller datavejleder. 

Løbende, når det er nødvendigt Datavejleder 

Lave sikre adgangskoder Datavejlederen  Introduceres i 

grundforløbet/introforløbet 

Datavejleder 

OneDrive Kunne navigere rundt i sti-systemet på egen 
computer og organisere materialer i OneDrive 
Tage backup i OneDrive 

Datavejlederen giver introduktion. Organiseringen i OneDrive 

sker første gang i nv/nf 

Introduceres i 

grundforløbet/introforløbet 

Datavejelder 

Udpakke en zip-fil 
 
Tage skærmklip til indsættelse i anden fil 
 
Lave noteapparat i en pdf-fil 

Datavejlederen introducerer. Efterfølgende anvendes det i 

flere fag, herunder dansk, engelsk og samfundsfag/KS 

Introduceres i 

grundforløbet/introforløbet 

Kan foretage. Er bl.a. gjort i 

samfundsfag 

Word Mestre grundlæggende færdigheder i Word, 
herunder forside, fodnoter, sidehoveder osv 
 
Formeleditor i Word 

Eleverne forventes at kende Word på forhånd. 

Datavejlederen sikrer at programmet er tilgængeligt for den 

enkelte elev 

Nv/nf introducerer formeleditoren 

Grundforløbet/introforløbet Eleverne har fået grundigt kendskab og 

lært dette via FF-forløbene og projekt i 

samfundsfag 

Regneark Mestre grundlæggende færdigheder i et 
regneark, herunder simple udregninger og tegning af 
grafer 

Nv/nf introducerer Grundforløbet/introforløbet Er gjort – bl.a. i matematik og 

samfundsfag 

CAS-værktøj Anvende et CAS-værktøj som hjælp i 
matematik – og en simpel lommeregner når der ikke 
skal arbejdes med CAS 

Matematik Matematik i første år på 

gymnasiet 

Ja 

Fælles dokumenter Dele og skrive i fælles dokumenter  Alle fag. Teamet samler op på, at det faktisk sker Løbende gennem gymnasietiden Ja det er eleverne meget hjemmevandt 

og trænet i 

Ordbøger Anvende digitale ordbøger samt 
oversættelsesprogrammer 

Sprogfagene Sprogfagene i første år på Ja 



 

 

gymnasiet 

 

Herudover skal eleverne kunne anvende relevante værktøjer og programmer i de respektive fag 
 

• Computational Thinking. Eleverne skal kunne: 

Hvad Hvem/fag Hvornår Teamets kommentarer 

Algoritmer herunder læse og afkode algoritmer, 

opskrive en algoritme som en del af metodeløsning 

samt bruge algoritmer 

Introduktionen gives i nv/nf Introduceres i 

grundforløbet/introforløbet 

Ja 

Store datamængder Forholde sig til store mængder 

data 

Fagene samfundsfag, matematik og naturvidenskab. Teamet 

samler op på, at det faktisk sker 

Løbende gennem gymnasietiden Ja 

 

• Digitale produktioner. Eleverne skal kunne: 

Hvad Hvem/fag Hvornår Teamets kommentarer 

Præsentationer Udarbejder præsentationer som 
understøttelse af et oplæg eller som afleveringer 

Alle fag. Teamet samler op på, at det faktisk sker Løbende gennem gymnasietiden Ja løbende i adskillige fag 

Film Optage film og klippe dem sammen til et færdigt 
produkt, der kan deles med andre (uanset størrelse) 
Filmanalyser både mht human- og naturvidenskabelige 
analyser 
Film som opgaveafleveringer (herunder refleksion over 
effekten heraf) 

Dansk, sprogfag, naturvidenskab, matematik. Teamet samler 

op på, at det faktisk sker 

Løbende gennem gymnasietiden Ja 

 

Herudover skal eleverne kunne udarbejde produkter med anvendelse af relevante værktøjer og programmer i de respektive fag. Specielt de 
naturvidenskabelige og kunstneriske fag har krav hertil. 
 
Kritisk tænkning 

• Informationssøgning på digitale medier. Eleverne skal kunne: 

Hvad Hvem/fag Hvornår Teamets kommentarer 

Generel informationssøgning, herunder også 

informationssøgning på engelsksprogede websider 

Generel introduktion af bibliotekaren (og oprettelse i 

systemet) 

Grundig introduktion fra bibliotekaren i forbindelse med FF2 

(DHO) og PP1 

Introduceres i 

grundforløbet/introforløbet 

 

Herudover i løbet af første år på 

gymnasiet 

Ja 

Dybdegående informationssøgning i fagene, herunder Alle fag, afhængig af hvad der er relevant i faget. Specielt Løbende gennem gymnasietiden Ja - både i flere fag og i FF-forløbene 



 

 

statistisk materiale, fysiske konstanter mm studieretningsfagene har en opgave her. Bibliotekaren kan 

inddrages af faglærerne. 

I FF7 arbejder alle fag efterfølgende kritisk at udvælge, 

bearbejde og strukturere relevant materiale 

Kildekritik, herunder være opmærksom på Fake News  Alle fag, men specielt historie, dansk, religion, matematik og 

samfundsfag. Bibliotekaren kan inddrages af faglærerne 

Løbende gennem gymnasietiden Ja – flere forløb i bl.a. historie og 

samfundsfag 

 

• Sociale medier. Eleverne skal kunne: 

Hvad Hvem/fag Hvornår Teamets kommentarer 

Rettigheder og lovgivning Kende til regler om, hvad 
der må deles på sociale medier/digitale 
kommunikationsfora og konsekvenserne af ulovlig 
deling  

Fællestime i grundforløbet/introforløbet afholdt af 

trivselsudvalget 

Grundforløbslæreren /klasselæreren 

Grundforløbet/introforløbet Ja 

Citationer Kende reglerne for kopiering af materiale 
udarbejdet af andre 

Grundforløbslæreren /klasselæreren Grundforløbet/introforløbet Ja - trænet særligt i SRO og FF7 

Beskyttelse af sig selv og persondata ved ”færdsel” på 
de sociale medier/digitale kommunikationsfora 

Fællestime i grundforløbet/introforløbet afholdt af 

trivselsudvalget 

Grundforløbslæreren /klasselæreren 

Grundforløbet/introforløbet Ja 

 

Fornuftig kommunikation 

• Digitale fællesskaber og samarbejder. Eleverne skal: 

Hvad Hvem Hvornår Teamets kommentarer 

Fælles dokumenter Dele og skrive i dokumenter som 
deles af flere brugere, herunder også se fordele og 
ulemper ved fælles opgaveløsning 

Alle fag. Teamet samler op på, at det faktisk sker Løbende gennem gymnasietiden Ja 

Digitale fællesskaber, herunder også gennem digital 
kommunikation interagere med mennesker fra andre 
kulturer 

 Typisk i 2. og 3. årgang Ja 

Etik Kende og handle efter sociale og etiske 
spilleregler, og dermed bla. bidrage til at forebygge 
deling af krænkende billeder og tekster 

Alle fag, men fagene religion, filosofi og psykologi har speciel 

tyngde her 

Typisk i 2. og 3. årgang Ja 

Demokrati kende til og deltage demokratisk i 
beslutningsprocesser gennem anvendelse af digitale 
fællesskaber 

Specielt samfundsfag Løbende gennem gymnasietiden Ja 

Identitet    Ja 

FOMO Kende til begrebet FOMO “fear of mission out” 
og hermed forebygge, at digitale fællesskaber 
anvendes til uhensigtsmæssig kommunikation i 
timerne 

Fællestime i grundforløbet/introforløbet afholdt af 

trivselsudvalget 

Grundforløbslæreren /klasselæreren 

Grundforløbet/introforløbet Ja 



 

 

Adfærd Forebygge grænseoverskridende adfærd både 
i klassen og online på de sociale medier 

Fællestime i grundforløbet/introforløbet afholdt af 

trivselsudvalget 

Grundforløbslæreren /klasselæreren 

Grundforløbet/introforløbet Ja 

 

 

 

 

  



 

 

Studie- og karrierekompetence 
Løbende gennem studietiden arbejder eleverne med at opnå viden om og kompetencer i forbindelse med deres efterfølgende videreuddannelse og karrierevalg. 

Elevernes arbejde foregår primært i undervisningen i fagene, men der udarbejdes også med specifikke forløb, hvor karrierekompetencen er i fokus. 

 

Obligatoriske 

knudepunkter 

 

Viden om fag, 

uddannelse og 

erhverv 

 

Kompetence i 

forhold til valg og 

valgprocesser 

 

Refleksion over 

interesser, 

muligheder og 

begrænsninger 

I 1g får alle elever indblik i uddannelsessystemet og adgangskrav når Studievalg Danmark afvikler én lektion med eleverne. Lektionen har til formål at 

give eleverne forståelse for overgange og at reflektere over fremtidsønsker og jobperspektiver. 

 

I 2g har eleverne tilbud om individuel vejledning fra Studievalg Danmark, som også drøfter overvejelser i forbindelse med valg af valgfag og 

sammenhæng med videregående uddannelse. Herudover får eleverne én lektion hvor uddannelse- og karrierevalg er i centrum. I lektionen drøftes 

motivation, indre og ydre påvirkninger, men også uforudsigeligheden og mulighederne i uddannelsesvalget. 

 

I 2g får eleverne mulighed for at deltage i den koordinerede uddannelsesdag i Aalborg, hvor de videregående institutioner har ”åbent hus”. 

 

I 3g afvikler Studievalg Danmark endnu én lektion med eleverne, hvor de får indblik i sammenhængen mellem uddannelse og job, herunder også 

beskæftigelsesmuligheder. Formålet med lektionen er at tydeliggøre centrale parametre for uddannelsesvalget og at introducere UddannelsesZoom for 

eleverne. Denne lektion følges op senere på året, med en lektion om studievalg og optagelse. I denne lektion sætter Studievalg Danmark fokus på 

optagelsessystemet og færdigheder (herunder mulighed for supplering) samt drøfter muligheder for kvalificerende aktiviteter i et eventuelt sabbatår. 

 


